
▼実施概要

U-12コースおよびU-15コース

2022年7月24日(日) 23：59まで

※応募が多数となった際は抽選となる場合があります。

※お申込みが20名以下のコースは実施しない場合がございますのでご了承ください。

※詳細は別紙1を参照

参加費：23,000円 / 名

お支払い方法：銀行振込（振込手数料はご負担願います）

(株)東芝　府中事業所内グラウンド

▼練習内容
・東芝ブレイブルーパス東京 森田佳寿BKコーチによるスキルセッションを実施
　実際にトップチームでコーチをしている森田コーチからスキルを学びます。

・練習のフィードバックを実施
　午前中に行った練習の振り返りを、午後の練習前に映像を見ながら行います。

・現役選手からの直接指導
　東芝ブレイブルーパス東京の選手のレベルの高いプレーを間近で体感できます。

　その後、選手からの直接指導を行います。

・他にも、休憩時間にはコミュニケーションゲームなど実施

元日本代表でルーパス塾のリーダーコーチである望月雄太を中心として、

現役選手やコーチが指導いたします！

練習着、スパイク、マウスピース(U-15)、ヘッドキャップ、タオル、飲み物、筆記用具、保険証(コピー可)

・参加者全員に東芝ブレイブルーパス東京オリジナルタオルをプレゼントします。

・8月8日(月)および8月10日(水)はお昼にお弁当をご用意いたします。

※食物アレルギーをお持ちの方は昼食をご持参ください。

・事業所内に駐車場はございません。　※近隣に有料駐車場はございます。

・自転車の駐輪場はございます。

・原則として、保護者の方の入構および見学はできませんのでご了承ください。

ただし、8/9(火)のみ保護者の方(1名まで)の入構および見学が可能となります。

ご不明な点がございましたら下記事務局までご連絡ください。

東芝ブレイブルーパス東京「ルーパス塾」事務局

担当者 ：吉岡　　　E-mail：bravelupus_info@center.webcoms.jp

指導者体制

服装・持ち物

備考

注意事項

実施期間

【U-12コース】　 8月8日(月)　9:30～17:30

　　　　　　　　　　 8月9日(火)　9:30～11:00

【U-15コース】　 8月9日(火)　15:00～17:30

　　　　　　　　　　 8月10日(水)　9:30～17:30

参加費用

(保険料、昼食費込)

練習場所

実施内容

トップチームの練習を体感しよう！

コース

募集対象

【U-12コース】　小学校5,6年生（男/女）

【U-15コース】　中学校1~3年生（男/女）

※両コースともに部活動やラグビースクールに所属していて、ラグビー経験がある方

募集期限

募集人数

【U-12コース】　60名（ルーパス塾生含む）

【U-15コース】　60名（ルーパス塾生含む）

　下記の実施概要をお読みの上、クラブ公式Webサイトより参加お申込みをお願いいたします。

イベント名 夏期集中トレーニング 2022

ルーパス塾 イベント企画！

夏期集中トレーニング 2022

【リーダーコーチ】

・望月 雄太

【コーチ】
・森田佳寿BKコーチ
・現役選手
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※タイムスケジュールは参加者の人数等の関係により変更となる場合がございますのでご了承ください。

8/9(火)8/8(月) 8/10(水)

U-15 開始

14：30 ▶ 15：00

受付
(株)東芝 府中事業所南門

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

8：3０ ▶ 9：3０

受付/ウォーミング

(株)東芝 府中事業所南門

9:30 ▶ 11:00

③BL東京の

選手による

セッション
(株)東芝 人工芝

グラウンド

10:00 ▶ 10:45

栄養講習会
ミーティング

ルーム

【保護者】

【生徒】

11:00

U-12 全行程終了

2日目終了

ルーパス塾 夏季集中トレーニング

タイムスケジュール

U-12コース

U-15コース

16:00 ▶ 17:30

①BL東京の

選手による

セッション

(株)東芝 人工芝

グラウンド

【保護者】【生徒】

15：00 ▶ 15：20

練習内容/フォーカス確認

15：20 ▶ 16：00

全体ウォーミングアップ
(株)東芝 人工芝グラウンド

8：3０ ▶ 9：3０

受付/ウォーミングアップ

(株)東芝 府中事業所南門

9：3０ ▶ 11：00

①東芝ブレイブルーパス東京

のコーチによるセッション

(株)東芝 人工芝グラウンド

着替え/移動/休憩

食事準備

12：00 ▶ 13：30

昼食/休憩

ミーティングルーム

13：30 ▶ 14：00

コミュニケーションゲーム
ミーティングルーム

14：15 ▶ 15：00

AM振り返りミーティング

ミーティングルーム

休憩

15：15 ▶ 16：00

全体ウォーミングアップ

(株)東芝 人工芝グラウンド

16：00 ▶ 17：30

②午後練習
(BL東京の選手参加)

(株)東芝 人工芝グラウンド

1日目終了

U-12 開始

移動/着替え

8：3０ ▶ 9：3０

受付/ウォーミングアップ

(株)東芝 府中事業所南門

9：3０ ▶ 11：00

②東芝ブレイブルーパス東京

のコーチによるセッション

(株)東芝 人工芝グラウンド

着替え/移動/休憩

食事準備

12：00 ▶ 13：30

昼食/休憩

ミーティングルーム

13：30 ▶ 14：00

コミュニケーションゲーム
ミーティングルーム

14：15 ▶ 15：00

AM振り返りミーティング

ミーティングルーム

休憩

15：15 ▶ 16：00

全体ウォーミングアップ

(株)東芝 人工芝グラウンド

16：00 ▶ 17：30

③午後練習
(BL東京の選手参加)

(株)東芝 人工芝グラウンド

U-15 全行程終了

移動/着替え

16:00 ▶ 16:45

栄養講習会
ミーティング

ルーム


