
　活動期間/場所

　コース/練習時間 　① U12コース（小学校5、6年生）　　　　/　毎週水曜日  18:00 ~ 19:10　

　② U15コース（中学校 １、2、3年生）　/　毎週水曜日　19:30 ~ 20:40　

　　　※上記の通常練習以外に、対外試合を行う場合あり。

　入塾条件

費用

　コーチ体制

　練習の特長

　　・基本的なスキルから実戦で使える判断力習得を目指す

　　・トップチームの練習と同じメニューなども実施

　　（パス、キャッチ、コンタクトスキル（ヒット＆タックル etc）など）

　　・トップチームの高精度なスピード測定機材を利用し、定期的に10m、50m走を測定

　　・モニター車を利用し、トップ選手のプレー動画をグランドで確認し、実践練習

　　・試合形式の実践的な練習を実施（練習試合もあり）

　　・ケガなどで練習参加が難しい塾生には、トレーナーによるリハビリトレーニングの指導あり

　その他・特典 　・東芝ブレイブルーパス東京の（ホスト）公式戦 招待・優待チケットのご案内あり

　・東芝ブレイブルーパス東京のファンクラブ（U18）に自動入会

　東芝ブレイブルーパス東京スタッフを中心に、日本代表経験者を含むOBが指導。

　特別講師として、現役選手やトップチームのコーチが参加することもあり。

　　　　　　　　　　　※傷害保険加入、練習用塾オリジナルＴシャツを含む

　コーチが一方的に伝えるだけでなく、子供が自ら考えてプレー出来る環境を作る

　③試合用ジャージ  ：9,900円（税込）※対外試合に参加する場合は、着用必須。

　・上記、コースの対象学年であること。

　・ラグビースクールや部活動に所属していて、ラグビー経験があること。

　①入塾費：（新規）7,000円（税込）、（継続）2,000円（税込）

　②塾費 　：10,000円（税込）/月

　　　　※原則、4回/月の練習を予定。祝日、 年末年始はお休み。

　　　　※8月は、通常練習はお休み。（別途、募集の夏期集中トレーニングあり）

　　　　※3月は、通常練習はお休み。（天候等による練習中止時の振替え予備期間）

　2024年4月～2025年3月　/　株式会社東芝 府中事業所内グラウンド
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 ルーパス塾 実施概要

テーマ

目的

活動方針

子ども達の小さな一歩を大切に考える

子どもたちに平日にも質の高い練習ができ、スキルアップできる環境を作る

1.基礎を大事にした質の高い指導を行い、子ども達のラグビースキルを向上させる 

2.ラグビーの競技能力を高める活動を通じて、豊かな人間力形成を支援する

3.子ども達の小さな一歩を大切に考え、1人ひとりの個性・特徴を尊重する
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